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ihMsw iek pRkwr dI nhI hY 
ieh CotI p`usqk auhnw Aorqw leI hY jo ies musIbq ivc 

hn[ 



AsIN ahnw swry lokW qy s`mwijk sMsQwvW dw DMnvwd krdy 
hW, ijnW ny Aorqw auqy hox vwlI ihMsw nMU rokx ivc Xogdwx 

id`qw hY] 



  ihMsw iek pRkwr dI nhI hY 
ieh CotI p`usqk auhnw Aorqw leI hY jo ies musIbq ivc hn[ 

ipCly kuJ swlW ivc kuJ Aoorqw dI suxvweI hoeI qy svIkwr kIqw 
igAw hYO[kuJ smyN qoN ies ielwky ivc Aorqw auqy AiqAwcwrW, 
jbrdsqI  SrIirk SoSn dIAW KbrW in`q suxn nMU imldIAwN Aw 
rhIAw hnu] 
 
socn vwlI g`l ieh hY ik Aorqw dy nwl SrIirk SoSn qy 
AwiqAwcwr ahnw dy jwxkwr ivAwkqIAw v`lo hI hUNdw hY[ietlI 
Aqy Xurp ivc 16 qo 35 swlwN dIAwN amrwN dIAwN AOrqw dIAW 
mOqwN dw kwrn ahnw dy njdIkI irsqydwrI hI hn[ijvy ipqw,pqI, 
Aqy mMgyqr hI hn[ 
 
ij`lw krmUnw dy ivc Aorqw aqy hox vwly AwiqAwcwrwN qo bcayu leI 
kuJ shwiek syvwvw,fwktrI shwieqwvw aupL`Bd hn[jo ik SrIirk 
SoSn dIAwN iSkwr AOOrqw dw du`K suxdy hn[jo ik hr p`Ko AorqwN 
dIAwN snvweI krdy hn[ ahnwN dI pwihcwn vI gupq r`Kdy hn[ 
kuJ sNsQwvW ijvy A.I.D.A. Onlus di Cremona qy Associazione 

Donne contro      la violenza di Crema,jo AOorqw aupr hox vwly 
AwiqAwcwrwN dI jwxkwrI qy as qo b`cx vwsqy kwnUuMnI sUzwv id`qy 
jw`dy hn[ nwl hI ahnw nUMMMMMMMMMMMM hoOMslw idMdy hn qy shwieqw krdy hn[ 
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ihMsw dI pihcwx 
 
 
 

ihMsw keI keI pRkwr dI hY ijvyN: 
 

SrIirk kSt dyxw 
ijvNy lwqw mwrnIAw, h`Q cu`kxw, D`kw mwrnw, d`dw nwl 
k`txw, swVnw, Gr dw smwn qoVnw qy Q`ly su`tnw Aqy 
kImqI kwgj pypyr pwVny] 
 

mwnisk dmwgI kSt dyxw 
nPr`q nwl Bry nwl ièjq dI kmI, AwpxI pqnI nUM hornw 
swmny byie`jq, jlIl krnw, Awpxw gu`sw AwpxI pqnI qy 
k`Fxw, bwAd ivc soc ivc f`b jwxwN, dmwgI tYnSn 
lYxI] 
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AwriQk kSt dyxw 
ijvyN nOkrI krn qo rukxw, jwx Awax qo vI rukxw, 
DmkIAw dyxIAw Aqy qnKwvwN qy Awpxw h`k ij`qwaxw] 
 

Xon auqipVx 
ijvNy dPqrwN ivc mwriktw, bjwrW ivc swrvjin`k QWvw 
qy Aorqw nwl CyVCwV krnw hY[Aorqw nUM Pon krky qMg 
kIqw jwdW hY qy DmkwieAW jwdW hY[ijs nwl Aorqw nUM 
bhuq SrimMdw hoxw pYdw hY] 
 

SrIirk SoSn krnw 
ijvNy AOrqw nUM Dmkauxw,auhnw nwl jbrdsqI blwqkwr 
krnw, ryp krnw, iPr blYkmyl krnw vI SoSx hY] 
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ip`Cw krnw 
ijvyN iek ivAwkqI AwpxI qlw`kSudw p`qnI dw ip`Cw krdw 
hY[qy aus dw jwnbUj ky nukswn,Kqrw phuMcwdyN hn[ijs 
nwl aus dy mn ivc fr bYT jwdW hY[ qy aus dw jIxw, 
rihxw muSkl  kr idMdy hn] 
 

AwisstYf ihMsw 
ijvyN Aorqw nUM b`icAw qy pirvwrk mYbrw swmny mwrnw ijs 
nwl dyKx vwly vI ihMsw dw iSkwr hMudy hn] 
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lok socdy hn 
 
 
 
 
kuJ g`lw ieh swbq krdIAW hn ik ihMsw koeI bwhr dw ivAwkqI nhI krdw, 
blik njdIkI,nyVydy hI huMdy hn[ijvyN pirvwrk mYbr qy irSqydwr] 
 
 
kihMdy hn Aorqw nUM AjnbI AnpCwxy ivAwkqIAw qo ihMsw dw Kqrw huMdw 

hY[ 
 
ieh s`c nhI ihMsw krn vwly ijAwdwqr njdIkI hI huMdy hn, ijvyN irSqydwr 

guAWfI, im`qr qy sihXogI] 
 
 
kihMdy hn ihMsw ijAwdw mwsUm Aorqw nwl hI huMdI hY[ 
 
ieh s`c nhI ihMsw hr Aorqw nwl ho skdI hY[ies dw iSkwr ijAwdwqr G`t 

Awqimkivsvws vwlIAW Aqy Gro AwriQk qMgI J`l rhIAw 
Aorqw huMdIAw hn]  
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kihMdy hn srIirk SoSn dw kwrn Aorqw dw pihrwvW Aqy Ku`lw ivvhwr 
hY[ 

ieh s`c nhI SrIirk SOSn iksy vjuw krky nhI hoxw cwhIdw ] 
 
 
kihMdy hn grIbw lokw ivc hI ihMsw ijAwdw huMdw hY[ 
ieh s`c nhI ihMsw isrP grIbw qy nhI hr vrg qy hr Drm dI Aorqw auqy 

huMdI hY] 
 
 
kihMdy hn Srwb Aqy nSIlY pdwrQW dw syvn hI ihMsw dw kwrn hY[ 
ieh s`c nhI isrP 20%lok hI Srwb pI ky jW nSy ivc ihMsw krdy hn] 
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kihMdy hn GrylU Aorqw nUM ihMsw  sihnI psMd hY, nhI qW auh Gr C`f ky 
vI jw skdIAw hn[ 

 
 
ieh s`c nhI GrylU Aorqw nUM ihMsw ies krky sihnI pYNdI hY, ikau ik auhnw 

nUM fr, icMqw, pYsy dI kmI, Gr dI kmI Aqy pirvwr dI 
shwieqw nhI imldI] 

 
 
kihMdy hn GrylU ihMsw ivAwkqI dy idmwgI sMlquMlq ivgVn krky huMdI hY] 
 
ieh s`c nhI ieh shI nhI jo ivAwkqI GrylU ihMsw krdy hn, auh soc s`mJ 

ky qy bwr bwr krdy hn[auh ihMsw ies krky krdy hn ikau ik 
auh smJdy hn Aorqw vlo kIqw kMm auhnw dI soc Anuswr shI 
nhI hY] 
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kihMdy hn ihMsw dw h`l Gr ivc hI l`iBAW jw skdw hY[ 
ieh s`c nhI ihMsw dw h`l Gr ivc nhI ho skdw, ies leI Aorqw nUM 

smwijk sMsQwvW dI mdd lYxI cwhIdI hY] 
 
 
kihMdy hn ihMsw kuJ h`d q`k sihn kIqI jw skdI hY, ikau ik lok kihMdy 

hn ik gu`sw ivAwkqIAw ivc pYdwieSI huMdw hY[ 
ieh s`c nhI ihMsw kdy vI jwiej nhI hY[ihMsw ivAwkqI AwpxI SkqI 

pRdrsn krn vwsqy krdy hn] 
 
 
kihMdy hn ihMsw Aorqw nUM ies leI sihnI pYNdI hY, ikau kI aus dy b`icAw 

nUM auhnw dy ipqw dI jurUrq hY[ 
ieh s`c nhI ieh TIk nhI hY, b`icAw dI pRvwirS ipau qo ibnW vI ho skdI 

hY] 
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kMmw qy Xon auqpIVn 



kMmw qy Xon auqpIVn  
 
kI kwrn huMdy hn[   

quhwfI ishq vwsqy Aqy quhwfy vwsqy rukwvt hY[ 
quhwfI bdnwmI huMdI hY[ 
quhwfI byiejyqI huMdI hY[ 
quhwfI AwpxI Xogqw qy ivSvwS auf jWdw hY[ 
quhwnUM kMm l`Bx qo bhuq muSkl ho skdI hY[ 

 
kI nhI krnw cwhIdw 

qusI Awpxy Awp nMU ksUrvwr nw smJo[ 
aus nUM mwmUlI g`l nw smJo[ 
aus nUM lùkwx dI koiSS nw kro[ 
qusI nw soco kI quhwfy qy koeI XkIn nw krygw, nw hI quhwfy qy koeI h`sygW[ 
qusI k`ly nw lVo sgo shwiek sMsQWvw qo mdd lvo[ 
qusI ies qruw dw k`dm nw cuoko ik quhwnUM kMm qo ie`k dm juvwb ho jwvy[ 
qusI ies qruw dw k`dm nw cuoko ik quhwfy qy aultw ieljWm l`g jwvyN[     

   
kI krnw cwhIdw hY  

iksy kMm dy swQI nwl g`l kro[ 
jdo ihMsw hoeI hYo twiem qy qrIk jrUr not kro,qy ikdy nwl hoeI hY qy koeI AwdmI kol     

mjOd sI[ 
jo quhwfy nwl hoieAw hy,qy auh qusI ilK lwau[ 
qusI Awpxy isMDwkwqo nwl g`l kro[ 
qusI isMDwkwqo nwl Aqy CENTRI ANTIVIOLENZA nwl g`l krky vkIl dI spot iml skdI 

hY[ 



jy qusI socdy ho ik Awpxy kMm qy Xon auqpIVx dy iSkwr ho qy qusI iehnw nMbrw qy Pon kr 
skdy ho: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Consigliera Provinciale di parità
c/o provincia di Cremona- Via Dante n.134- Cremona  
Tel.0372 406514 (su appuntamento) 
e-mail: consiglieraparita@provincia.cremona.it 

CGIL - Uffici Vertenze* 
Cremona - Via Mantova n. 25 - Tel. 0372 448600 
Crema - Via Carlo Urbino n. 9 - Tel. 0372 448700 
Casalmaggiore - P.zza Garibaldi n. 3 - Tel. 0372 448750  
*Ufficio Vertenze nwl gwl kwro[ 
 

CISL - Ufficio Vertenze 
Cremona - Viale Trento e Trieste n. 54 - Tel. 0372 596811(centralino) 
Tel.348 1566943 (numero di servizio)

UIL - Ufficio Vertenze 
Cremona - Viale Trento e Trieste n. 27/b - Tel.0372 26645



kMmw qy Xon auqpIVn 
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pqI pqnI ivc ihMsw dw c`kr 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

pqI pqnI iv`c ihMsw hOlI hOlI SurU huMdI hY, mwmUlI g`lw qoy lVweI, JgVw v`Ddw 
hY[ Aqy Kqrnwk ho jwMdw hY[ihMsw dy bwAd pCqwvw krdw hY, qy dubwrw nw 
lVn dw vwDw krdw hY, pqnI ies aumId ivc cup rihMdI hY, qy icMqw G`t kr 
lYdI hY, pr kuJ smy dy nwl nwl pqI dubwrw ihMsW krdw hY, ies nUM hI ihMsW dw 
c`kr ikhw jwdW hY] 
 
ihMsW dw Asr 
 
ijMnW Aorqw qy ihMsW hY auh hmySw audws rihMdIAw hn[qy iek`lwpMn mihsUs 
krdIAW hn[ijnW Aorqw qy ihMsW huMdI hY, auh ies qo bcn dI koiSS nhI 
krdIAW[qy ieh socdIAw rihMdIAW hn[ik auhnW dw pirvwr iek`Tw rhy qy 
pqI dw sBW bdl jwvy[ 
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Xwd rhy: qusI iek sm`isAw ivc nhI, sgou quhwfy auqy sm`isAw hY] 
 
ihMsw ivco bwhr inklx vwsqy 
 
ihMsW ivco bwhr in`klx dI SurUvwq: 
 

ihMsw nUM pihcwno[ 
Aihsws hoxw cwhIdw hY ik ihMsw jwiej nhI hY[ 
AwpxI icMqw Aqy bycYnI nUM d`so[ 
smJo ik ijs auqy ihMsW hoeI hY, auh ies dw ijMmyvwr nhI hY[ 
Awpxy fr qy kwbU pwau qy iensWP mMgx l`gy SrimMdy nw hovy[ 
smJo ik ies dw h`l iksy nwl g`l krky hI l`iBAW jW skdw hY[ 
smwijk sMsQwvw nwl g`l kro, jo quhwfI mdd kr skdy hn[ 

 
ihMsw qo bcn vwsqy 
 jy qusI Gr qo cly jwau qy Xwd r`Ko: 
 

Awpxy qy Awpxy b`icAw dy jrUrI fwkUmY`t Awpxy kol r`Ko ijvy kwrqw 
iefY`ntIqw, pwspot, fWktrI kwrf, Apxy pVweI vwly syrtIPIkyt, 
ilBryqo dI lvoro, kUd kMm dI, koeI puils irport AwdmI dy iKlWP[ 
jy quhwfy kol bY`k Akwaut hY, AwpnY kol bY`k kwrf, ivjw kwrf, krIifMt 
kwrf, cYk bU`k jrUrI r`Ko[ 
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jy quhwfw bY`k AkWaut quhwfy pqI nwl sNwJW hY, qy qusI koeI hor bY`k ivc 
Awpxw ihsw trWsPr krW lvo[ 
Awpxy k`pVy qy AwpxIAW kImqI cIjw Awpxy bYNg ivc pw ky r`Ko[ 
kwrwbnYrI, puils nUM jw ky d`so ky AwpxI syPtI vwsqy Gr C`f rhy 
hW[b`icAw dy nwl auhnw nUM Awpxw nvw AYNfrYs vI d`so[jy ies qrw kro qy 
quhwfy pqI koeI kwnUMnI AykSn quhwfy qy aultw nhI kr skdw[ 

 
 
 
 
 

qusI soco ky qusI iek`ly nhI ho 
 
AymrjYnsI kys vwsqy ienW PonW qy sMmprk kr skdy ho: 
 
112 Carabinieri 
113 Polizia 
118 Pronto soccorso 
1512 Numero verde nazionale antiviolenza 
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shwiek sMsQwvW  
 
 
 
 
 
shwiek sMsQwvW ihMsw pRBwivq Aorqw dI g`l tYlIPYn qy, Aqy im`lky vI sundy 
hn[hr p`Ko srkwrI shwieqw krdy hn[vkIl dw qy rihn leI Gr dw pRbMd 
vI krdy hn[ hYYyT ilKy smy Aqy idn Anuswr ienW nUM imilAw jw skdw hY: 
 
Cremona 
Associazione  A.I.D.A onlus  
Via Gallarati n. 2 (angolo Via Aselli) 
somvwr 17.30 - 19.30; vIrvwr 17.30 - 19.30 

Tel. 0372 30113/801427 
Tel.338 9604533 (hr roj 8 vjy qo 22 vjy qk)

aida.onlus@virgilio.it 

Crema
Associazione Donne Contro la Violenza
Via xx Settembre n. 115 
mMglvwr: 15.30 - 17.30; SnIvwr 10.00 - 12.00 
(hr idn Awpointmynt dy nwl)
Tel.0373 80999 (24 GMty cldw hY)
assocdonne@alice.it
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quhwnUM ieMPormySn ienW Pon nMmbrw qy iml skdIAW: 
 
 
 
 
 
 
M.I.A.- Sportello/Punto ascolto per donne 
Casalmaggiore - Consorzio Casalasco dei Servizi Sociali  
Via Corsica n.1 
bU`dvwr: 17.30 - 19.30

Tel. 377 9489384
gruppomia@gmai.com

Pronto Intervento Donna - Caritas Diocesana Cremonese 
Cremona - Via Stenico n. 2/b 
Tel.0372 35063 - 334 1062553 (24h/24)
caritas@diocesidicremona.it 

Spazio Donna - Associazione Donne Senza Frontiere 
Cremona - Forum Provinciale Cremonese dell' Associazionismo del Volontariato e 
della Cooperazione Sociale - Via C. Speciano n.2 
pihlw qy qIsrw bU`dvwr mhIny dw:10.00 - 12.00 Aqy 17.00 - 19.00 

Tel.0372 26548(sym tweImtybl)
donnesenzafrontiere@gmail.com 
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Consultorio Familiare integrato ASL 
Cremona - Vicolo Maurino n.12 - Tel.0372 497798/791
Crema - Via Manini n.21 - Tel.0373 218223/211
Casalmaggiore - Via Azzo Porzio n.73 - Tel.0375 284161
areaconsultoriale@aslcremona.it 

U.C.I.P.E.M. Consultorio Familiare 
Cremona - Via Milano n.5/c  
somvwr-Sukrvwr:9.00-12.00; somvwr-mMglvwr-bU`dvwr:15.00-18.00 

Tel.0372 20751
segreteria@ucipemcremona.it 

Associazione Insieme per la Famiglia onlus 
Crema - Via Frecavalli n.16 
somvwr: 09.00 - 12.00;mMglvwr-Sukrvwr: 14.00 - 19.00 
SnIvwr:9.00 - 12.00 

Tel.0373 82723 

Consultorio Laico Kappadue 
Crema - Via della Fiera n.12 
somvwr, mMglvwr: 9.30 - 12.30; mMglvwr: 16.00 - 19.00  

SnIvwr:9.00-12-00 

Tel. 0373 85536
kikos-kappadue@consorzioarcobaleno.it 
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jy quhwfy kol fWktrI kwrf nhI hY,qy quhwnUM fwktr dI 
jrUrq hY[ies AyfrYs 
qy jw skdy ho: 
 
 
 
Ambulatori Medici Gruppo Articolo 32 
Cremona - Palazzina dei Servizi alla Persona - pihlI ipAwno
Parco del Vecchio Passeggio - Viale Trento e Trieste n.35 
mMglvwr: 9.30 - 11.00 
Sukrvwr: 15.00 - 16.30 

Soresina - Centro Pastorale - Via Genala n.11 
vIrvwr: 15.00 - 16.00 

Tel. 340 8263741
gruppoarticolo32@gmail.it 

jy quhwnUM vkIl dI jrUrq hY: 
 
Centro per le Famiglie – Sportello legale di consulenza ed orientamento in 
materia di separazioni e divorzi 
Cremona - Largo Madre Agata Carelli n.5 (ex Via Brescia n.94) 
Tel.0372 407373/322 (Apoientmynt)
centro.famiglie@comune.cremona.it 



22

Avvocati di strada 
Cremona - Palazzina dei servizi alla persona, Parco del Vecchio Passeggio,  
Viale Trento e Trieste n. 35 
somvwr: 17.00-19-00 

Tel.328 5338060
cremona@avvocatodistrada.it 

Servizio Orientagiovani di Crema - Sportello di Consulenza legale 
bU`dvwr: 15.00-17.00 (Apoientmynt)
Tel.0373 893325/324
pariopportunita@comune.crema.cr.it
orientagiovani@comune.crema.cr.it 

jo quhwfy b`icAW dI aumr 18 swl qo Gt hY qy Consoltori Familiari ASL 

ed ai Servizi Tutela Minori dei Comuni e/o delle Aziende 
consortili jw skdy ho[ 
 
koeI vI quhwnUM muSkIl vsqy 24 GMty ies nMbr qy Pon kro 800290290
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hr vkq jwd RrKO ky quhwnUM muisbq co inkln vwsqy quhwfy kmuny ivc Servizi Sociali dI 
mdd jwiej hY Aqy Aziende consortili: 

POIS - Porta Informativa dei Servizi Sociali/Porta Unica di Accesso 
Cremona - C.so Vittorio Emanuele II n.42 
somvwr, mMglvwr, vIrvwr Aqy Sukrvwr: 8.30-13.30 
bu`dvwr: 8.30-16.30 

Tel. 0372 407891/881
pois@comune.cremona.it 

Azienda Sociale del Cremonese 
Cremona - C.so Vittorio Emanuele II n.42 
somvwr, mMglvwr, vIrvwr Aqy Sukrvwr: 8.30-13.30 
bu`dvwr: 8.30-16.30 

Tel. 0372 803440
info@aziendasocialecr.it 

PUA - Porta Unica di Accesso/Segretariato Sociale 
Crema - Via Manini n.21 
somvwr – Sukrvwr: 09.00-12.00 

Tel. 0373 218725 - 0373 218711
servizi.sociali@comune.crema.cr.it
segreteria@comunitasocialecremasca.it 

Consorzio Casalasco dei Servizi Sociali 
Casalmaggiore - Via Corsica n.1 
somvwr -SNnIvwr: 9.00-13.00 
mMglvwr – vIrvwr: 14.00-16.30 

Tel. 0375 203122(ufficio di piano)
ufficiodipiano@concass.it



Traduzione a cura di Simonetta Donsante, Fatiha Errzini, Roxana 
Guceanu, Palwinder Singh, con il contributo dell Osservatorio 
Provinciale sull' Immigrazione. 

Ideazione grafica a cura di Elisabetta Farnè 
stampato nel mese di novembre 2012 presso la tipografia 
Fantigrafica di Cremona. 





Promosso nell’ambito del progetto “Territorio in rete contro la violenza sulle donne” da

Con il contributo di

Bando “Progettare la Parità in Lombardia – Piccoli progetti per grandi idee – Anno 2011”

Partner del Progetto

 

Associazione Donne  

contro la Violenza ONLUS 

via XX Settembre, 115  26013  Crema       

tel. 0373 – 80999  assocdonne@alice.it 

 

Settore Lavoro, Formazione e Politiche Sociali

Servizio Politiche Sociali


